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Класс  7
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Количество часов:

Всего 70  час; в неделю  2 час.

Плановых контрольных уроков  4,  лабораторных работ 6.
Планирование составлено на основе авторской программы по физике для 7—9 классов общеобразовательных учреждений Э. Т. Изергина.

Рабочая программа по физике для 7 класса основной общеобразовательной школы составлена на основе федерального компонента Государственного стандарта основного общего образования и реализуется на основе следующих документов:

1. Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования. Приказ  МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089.

2. Базисный учебный план  2011-2012 учебного года.

3. Примерные программы основного общего образования по физике.

4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2011-12 учебный год;

5.  Методические рекомендации по разработке рабочих программ предметов естественно-математического цикла для педагогических работников Смоленской области./ разраб. методическим советом кабинета естественно-математического образования ГОУ ДПОС «Смоленский областной институт усовершенствования учителей» - Смоленск, 2010г.

Учебник: 

Физика. 7 класс: учебник для 7 класса общеобразовательных учреждений /Э.Т. Изергин. – М.: ООО «ТИД «Русское слово» - РС», 2010.168с.
Рабочая программа учебного курса составлена на основе Примерной программы основного общего образования по физике в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта и с учетом рекомендаций авторской программы  по  физике  для 7—9 классов общеобразовательных учреждений Э. Т. Изергина.

Согласно базисному учебному плану средней (полной) школы, рекомендациям Министерства образования Российской Федерации и наличию учебников, выбрана данная учебная программа и учебно-методический комплект.
Изучение физики на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
·освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных  явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

·овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

·развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

·воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

·использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

В соответствии с федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение физики в 7 классе отводится 2 часа в неделю. 

Контрольных работ – 4

Лабораторных работ - 6
Промежуточная аттестация проводится в форме тестов.
Предлагаемая программа обеспечивает систему фундаментальных знаний основ физической науки для всех учащихся основной школы. Базовый курс физики строится на следующих принципах. 
Курс должен

· быть завершенным и включать в себя материал всех основных разделов курса физики, удовлетворять требованиям стандарта образования;

· быть логически стройным: введение новых понятий должно строиться на опоре сформированной системы знаний, одновременно расширяя и углубляя введенные ранее понятия. В данном курсе это обеспечивается включением темы «Физические явления», дающей учащимся представление о курсе физики в целом, позволяющей дать первое представление о некоторых физических величинах: скорость, сила, температура, и призванной сформировать познавательный интерес учащихся к физике как учебному предмету;

· обеспечивать не только показ внешней стороны явлений, но и их объяснение на основе фундаментальных физических теорий: молекулярно-кинетической, электронной, теории поля. С этой целью  систематический курс, построенный в порядке усложнения форм движения материи, предваряется изучением темы «Строение вещества» и темы «Физические поля»;

· обеспечивать доступность изучаемого материала для учащихся 7 классов;

· обеспечивать формирование общеучебных интеллектуальных и экспериментальных умений и навыков;

· обеспечивать развитие логического мышления учащихся – с этой целью к каждой главе учебника подобрана система качественных и графических задач. Упражнения и задания в тетрадях содержат достаточное число расчетных задач разного уровня сложности.
Особенности учебника

Глава I. Физические явления (13 ч)

В учебнике в теме «Физические явления» на чисто качественном уровне рассматриваются механические, тепловые, электрические, магнитные и световые явления. Это дает возможность при изучении строения вещества использовать многие уже введенные понятия, например понятия скорости, температуры, силы и др.

Первая глава позволяет ознакомить учащихся с теми физическими явлениями, которые они будут изучать в течение трех лет, а также сразу пробудить их интерес к физике как учебному предмету, тесно связанному с жизнью и техникой. При ее изучении у школьников расширяется жизненный кругозор. Они знакомятся с методами познания физики, т. е. учатся ставить простейшие опыты, наблюдать явления природы, делать логические выводы. Кроме этого, учащиеся знакомятся с физической терминологией. Опыт показал, что материал этой главы доступен учащимся даже пятых классов. Таким образом, данная глава при ее изучении не вызывает у школьников никаких затруднений.

Глава II. Строение вещества (10 ч)

В этой главе учащиеся знакомятся с основами молекулярно-кинетической теории, во многом определяющей состояние современной физики и техники. Молекулярная картина мира дает возможность научного объяснения многочисленных физических явлений. Изучение этой темы создает предпосылки для развития мышления учащихся и позволяет в дальнейшем не только описательно рассматривать вопросы строения твердых тел, жидкостей и газов, а также многие вопросы механики, тепловых и электрических явлений, но и выяснять их сущность. 

Глава III. Физические поля (9 ч)

В этой главе вводятся следующие понятия: электрическое поле, магнитное поле, гравитационное поле. Кратко говорится и об электромагнитном поле. Вводимые понятия хотя и трудны для учащихся, но они очень важны для развития их мышления, а также для формирования их мировоззрения. Кроме того, изучение этой темы открывает перспективы качественно нового, более глубокого подхода при дальнейшем усвоении физической науки.

Имеется возможность единого методического подхода при изучении различных полей. Это опыты, приводящие к необходимости введения понятия данного поля и отвечающие на следующие вопросы: что является источником поля? Как обнаруживается, проявляется, используется поле? Каковы свойства поля? Как используются знания о свойствах поля для объяснения некоторых явлений? В чем сходство и различия свойств данного поля по сравнению со свойствами других полей?

Глава IV. Механика (36 ч)

В учебник внесены трудные, но необходимые для дальнейшего изучения физики вопросы: равноускоренное движение, законы Ньютона, момент силы. Однако при правильной постановке преподавания можно добиться достаточно глубокого осмысления и понимания этих тем.

Основное содержание

7 класс

(68 ч; 2 ч в неделю)

1. Физические явления (13 ч)

Что изучает физика. Наблюдение и опыт. Физические измерения. Разнообразие физических явлений. Механические явления. Механическое движение. Скорость. Взаимодействие тел. Сила. Инерция. Тепловые явления. Нагревание и охлаждение тел. Температура. Электрические явления. Электризация тел. Электрический ток. Магнитные явления. Световые явления.

Демонстрации:
1. Расширение тел при нагревании. 2. Колебания маятника. 3. Относительность движения. 4. Траектория движения. 5. Равномерное движение. 6. Взаимодействие двух шаров. 7. Взаимодействие двух тележек посредством пружины. 8. Взаимодействие демонстрационной пушки и ее снаряда. 9. Опыты для введения понятия «инерция». 10. Демонстрационный термометр. 11. Расширение газа при нагревании. 12. Электризация различных тел. 13. Взаимодействие зарядов. 14. Электризация тел, взаимодействующих посредством трения. 15. Электрическая цепь. 16. Элементы электрической цепи. 17. Постоянные магниты. 18. Взаимодействие постоянных магнитов. 19. Магнитная стрелка на острие. 20. Источники света: электрическая лампа, свеча, пламя спиртовки. 21. Образование тени.

2. Строение вещества (10 ч)

Молекулы. Движение молекул. Диффузия. Броуновское движение. Размеры молекул. Скорость движения молекул и температура тела. Взаимодействие молекул. Агрегатные состояния вещества. Смачивание тела жидкостью. Капиллярность. Атомы. Электроны. Кристаллы.

Демонстрации

1. Деление воды в стакане. 2. Модель движения молекул. 3. Диффузия в жидкостях. 4. Диффузия в газах. 5. Заварка чая в холодной воде и в кипятке. 6. Модель броуновского движения. 7. Прилипание стеклянной пластинки к воде. 8. Сцепление свинцовых цилиндров. 9. Смачивание и не смачивание. 10. Подъем воды по капиллярным трубкам. 11. Модели кристаллических решеток.

3. Физические поля (9 ч)

Понятие поля. Электрическое поле. Проводники в электрическом поле. Электростатическая индукция. Магнитное поле. Электромагнитное поле. Гравитационное поле. Общие свойства физических полей.

Демонстрации

1. Взаимодействие двух заряженных гильз. 2. Взаимодействие тележек с магнитами. 3. Опыты с сеткой Кольбе. 4. Электризация через влияние. 5. Притяжение металлической линейки к наэлектризованной палочке. 6. Опыты с электрическими султанами. 7. Спектр магнитного поля постоянного магнита. 8. Спектр магнитного поля катушки с током. 9. Демонстрация электромагнитного поля с помощью генератора сантиметровых волн или прибора Шахмаева.

4. Механика (36 ч)

Пройденный путь и время. Равномерное движение. Скорость. Решение задач по физике. Графическое представление движения. Графики пути и скорости. Равноускоренное движение. Ускорение. Скорость и пройденный путь при равноускоренном движении. Свободное падение тел. Ускорение свободного падения. Масса тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Вес тела. Измерение силы. Сила — векторная величина. Сложение сил. Сила трения. Первый закон Ньютона. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Решение задач на законы Ньютона. Применение законов Ньютона. Момент силы. Плечо силы. Рычаг. Условия равновесия рычага.

Демонстрации

1. Способы измерения длины. 2. Способы измерения времени. 3. Равномерное движение. 4. Равноускоренное движение. 5. Простой акселерометр. 6. Опыт с трубкой Ньютона. 7. Взаимодействие тел для введения понятия «масса». 8. Тела равного объема. 9. Тела равной массы. 10. Деформация различных тел под действием силы. 11. Зависимость деформации пружины от приложенной силы. 12. Измерение сил. 13. Зависимость деформации линейки от модуля, точки приложения и направления приложенной силы. 14. Сложение сил. 15. Сила трения. 16. Зависимость силы трения силы давления и от рода трущихся поверхностей. 17. Применение смазки. 18. Зависимость ускорения тела от приложенной силы. 19. Зависимость ускорения тела от его массы. 20. Демонстрация третьего закона Ньютона для неподвижных и движущихся тел. 21. Рычаг. 22. Условия равновесия рычага.

Лабораторные работы

1. Измерение размеров тел.

2. Измерение массы тела и плотности вещества.

3. Градуирование динамометра.

4. Исследование зависимости веса тела от его массы.

5. Изучение зависимости силы трения скольжения от веса бруска.

6. Выяснение условий равновесия рычага.
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения физики ученик должен
знать/понимать
·смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле;

·смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, работа, мощность, электрический заряд, сила электрического тока;

·смысл физических законов: Ньютона, всемирного тяготения, сохранения электрического заряда, прямолинейного распространения света.
уметь
·описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, диффузию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию;

·использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, температуры; 

·представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

·выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
·приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных явлениях; 

·решать задачи на применение изученных физических законов;
·осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
·обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

·контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

·рационального применения простых механизмов;
Календарно-тематическое планирование
	Номер урока
	Тема
	Домашнее задание
	Дата
	Примечание

	Глава I. Физические явления (13 ч.)

	1. 1
	Инструктаж по ТБ. 

Что изучает физика.
	
	
	

	2. 2
	Наблюдение и опыт.
	
	
	

	3. 3
	Физические измерения.
	
	
	

	4. 4
	Разнообразие физических явлений.
	
	
	

	5. 5
	Механические явления. 

Механическое движение.
	
	
	

	6. 6
	Взаимодействие тел. Сила.
	
	
	

	7. 7
	Инерция.
	
	
	

	8. 8
	Тепловые явления. Нагревание и 

охлаждение тел.
	
	
	

	9. 9
	Электрические явления. 

Электризация тел.
	
	
	

	10. 10
	Электрический ток.
	
	
	

	11. 11
	Магнитные явления.
	
	
	

	12. 12
	Световые явления.
	
	
	

	13. 13
	Урок повторения и обобщения по теме «Физические явления».
	
	
	

	Глава II. Строение вещества (10 ч.)

	14. 1
	Молекулы. Диффузия.
	
	
	

	15. 2
	Броуновское движение. Размеры

Молекул.
	
	
	

	16. 3
	Скорость движения молекул и 

температура тела.
	
	
	

	17. 4
	Инструктаж по ТБ. 

Лабораторная работа №1 «Измерение размеров тел»
	
	
	

	18. 5
	Взаимодействие молекул.
	
	
	

	19. 6
	Агрегатные состояния вещества.
	
	
	

	20. 7
	Смачивание тела жидкостью. 

Капиллярность.
	
	
	

	21. 8
	Атомы. Электроны.
	
	
	

	22. 9
	Кристаллы.
	
	
	

	23. 10
	Урок повторения и обобщения по теме «Строение вещества».
	
	
	

	Глава III. Физические поля (9 ч: 7 +2ч резерв)

	24. 1
	Электрическое поле.
	
	
	

	25. 2
	Проводники в электрическом поле.

Электростатическая индукция.
	
	
	

	26. 3
	Магнитное поле.
	
	
	

	27. 4
	Электромагнитное поле.
	
	
	

	28. 5
	Гравитационное поле.
	
	
	

	29. 6
	Общие свойства физических полей.
	
	
	

	30. 7
	Урок повторения и обобщения  по теме «Физические поля».
	
	
	

	Глава IV. Механика (36 ч: 35 +1ч резерв)

	31. 1
	Пройденный путь и время.
	
	
	

	32. 2
	Равномерное движение. Скорость. 
	
	
	

	33. 3
	Решение задач по теме «Равномерное движение. Скорость».
	
	
	

	34. 4
	Решение задач по теме «Равномерное движение. Скорость».
	
	
	

	35. 5
	Графическое представление движения.
	
	
	

	36. 6
	Контрольная работа №1 по теме «Равномерное движение»
	
	
	

	37. 7
	Равноускоренное движение. 

Ускорение.
	
	
	

	38. 8
	Скорость при равноускоренном движении.
	
	
	

	39. 9
	Решение задач по теме «Равноускоренное движение. Ускорение».
	
	
	

	40. 10
	Пройденный путь при 

равноускоренном движении.
	
	
	

	41. 11
	Свободное падение тел. 

Решение задач.
	
	
	

	42. 12
	Решение задач по теме «Свободное падение тел».
	
	
	

	43. 13
	Контрольная работа №2 по теме «Равноускоренное движение»
	
	
	

	44. 14
	Масса тела.
	
	
	

	45. 15
	Плотность вещества.
	
	
	

	46. 16
	Решение задач по теме «Масса и плотность вещества».
	
	
	

	47. 17
	Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная работа №2 «Измерение

массы тела и плотности вещества»
	
	
	

	48. 18
	Сила. Сила тяжести.
	
	
	

	49. 19
	Сила упругости. Вес тела.
	
	
	

	50. 20
	Измерение силы. 
Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная работа №3 «Градуирование динамометра»
	
	
	

	51. 21
	Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная работа №4 «Исследование зависимости веса тела от его массы»
	
	
	

	52. 22
	Сила — векторная величина. 

Сложение сил.
	
	
	

	53. 23
	Решение задач по теме «Сила».
	
	
	

	54. 24
	Контрольная работа №3 по теме «Масса. Плотность. Вес тела»
	
	
	

	55. 25
	Сила трения.
	
	
	

	56. 26
	Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная работа №5 «Изучение зависимости силы трения скольжения от веса бруска»
	
	
	

	57. 27
	Первый закон Ньютона.
	
	
	

	58. 28
	Второй закон Ньютона.
	
	
	

	59. 29
	Третий закон Ньютона.
	
	
	

	60. 30
	Решение задач на законы Ньютона.
	
	
	

	61. 31
	Некоторые применения законов 

Ньютона
	
	
	

	62. 32
	Решение задач по теме «Законы Ньютона».
	
	
	

	63. 33
	Контрольная работа №4 «Законы Ньютона»
	
	
	

	64. 34
	Момент силы.
	
	
	

	65. 35
	Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная работа №6 «Выяснение 

условий равновесия рычага»
	
	
	

	66. 
	Итоговое повторение главы I. Физические явления, главы II. Строение вещества
	
	
	

	67. 
	Итоговое повторение главы III. Физические поля, главы IV. Механика
	
	
	

	Резерв времени — 3 ч

	Итого: 70 часов, 6 л/р., 4 к/р


Учебно-методические средства обучения
Учебник: 

Физика. 7 класс: учебник для 7 класса общеобразователных учреждений /Э.Т. Изергин. – М.: ООО «ТИД «Русское слово» - РС», 2010.168с.:ил.
Дополнительная литература:
Рабочая тетрадь по физике к учебнику Э.Т.Изергина «Физика. 7 класс»/ Э.Т Изергин. – М.:ООО «Русское слово- учебник 2, 2011. – 64 с. :ил.
